Neuer Kurs: Babys in Bewegung — mit allen Sinnen

Endlich ist das Baby da, und die ersten Wochen sind gepragt durch das
Zusammenwachsen der kleinen Familie. Wenn der Alltag dann geregelt lauft, stellen
sich viele Familien die Frage, ob sich das Baby ,normal“ entwickelt und welche der
vielen Angebote, die es gibt, fur die Kleinen sinnvoll sind.

Im Kurs ,Babys in Bewegung — mit allen Sinnen* treffen sich Familien mit einem
Kind im Alter von 6 Monaten bis 1 Jahr. In ruhiger Atmosphéare kénnen die Kinder die
ersten sozialen Kontakte knipfen, Bewegungsanregungen ausprobieren, sich selbst
erleben und ihre eigenen Fahigkeiten, je nach eigenem Entwicklungstempo,
verfeinern.

Die Eltern (bitte je Stunde nur 1 Elternteil) bekommen Tipps und Hinweise, wie sie
ihr Kind in der Entwicklung unterstiitzen kénnen, ohne sie zu tberfordern. Und ihre
Einstellung zum Kind wird gestarkt, sodass sie es annehmen kdnnen, wie es ist.
Vergleiche mit anderen Kindern sind dabei nicht hilfreich.

Fur den Austausch untereinander bietet dieses Angebot genauso viel Raum wie fur
gemeinsame Kuscheleinheiten.

Der Kurs umfasst 5 Einheiten und findet an folgenden Terminen statt:
10.04./24.04/08.05./15.05. und 22.05.2024

immer Mittwochs von 14.30 bis 15.30 Uhr im Studio der Turnerschaft 1912 Saarn
an der Mintarder Str. 82 statt.

Dieses Kursangebot kostet 10,- € fiir Vereinsmitglieder und 27,50 € fur Nicht-
Mitglieder.

Anmeldungen sind ab sofort Uber die Geschéftsstelle der Turnerschaft 1912 Saarn
maoglich, Tel.: 0208 — 481080, Mo. bis Do. 9.00 bis 12.00 Uhr sowie Mo. 15.00 bis
18.00 Uhr.

E-Mail: info@turnerschaft-saarn.de
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