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ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns, auf das wir als Verein mit grof3er Freude und auch ein wenig S
zuruckblicken kdnnen. Gemeinsam haben wir wieder vieles bewegt und gezeigt, wie lebendig und
engagiert unser Vereinsleben ist.

Ein besonderer Meilenstein in diesem Jahr war die Fertigstellung unseres neuen-dugend
Vereinsraumes. Damit ist ein Ort entstanden, der Raum flr Begegnung, Austausch und neue Ideen bie
besonders flr unsere jungen Mitglieder, aber auch fiir das gesamte Vereinsleben. Ein solches Projekt
gelingt nur durch das Engagement vieler Helferinnen und Helfer sowie durch die Unterstitzung aus
unserem Umfeld. Daftir mochten wir uns herzlich bedanken.

Auch unsere Veranstaltungen haben wieder gezeigt, wie viel Gemeinschaft in der Turne3sahaft

steckt. Der Sponsorenlauf im Herbst war ein voller Erfolg: Viele motivierte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer haben gemeinsam sportlichen Einsatz gezeigt und damit gleichzeitig den Verein unterstitzt
Ebenso schon war unsere Gliuhweinwanderung im November, bei der zahlreiche Mitglieder und Freund
zusammenkamen, um das Jahr in geselliger Atmosphare ausklingen zu lassen.

Mein besonderer Dank gilt auch in diesem Jahr allen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sowie unseren Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern. Mit ihrem Einsatz sorgen sie dafiir, dass unser
vielfaltiges Sportangebot Woche flr Woche stattfinden kann, und dass die TurnerSelaafiein Ort

bleibt, an dem Sport, Gemeinschaft und Engagement zusammenkommen.

Wir freuen uns darauf, auch im kommenden Jahr gemeinsam Sport zu treiben, neue Projekte anzugehe
und viele schone Momente im Vereinsleben zu erleben.

Herzliche Grul3e
Der Vorstand der Turnerschaft
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99. GEBURTSTAG UNSERES ALTESTEN MITGLIED
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Gerda aus derbiepenfeierte letztes Jahr ihren 99. Geburtstag, und
ist damit unser altestes Vereinsmitglied. Das wurde grol3 gefeiert
und vom Vorstand ein Blumenstraul3 Uberreicht.

Wir winschen Gerda ‘: el

Gesundheit, Gluck und
Heiterkeit, und freuen uns
schon auf den 100.!
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AUS DEM VEREINSLEBH
VEREINSLEBEN

Am 27.07.2025 feierten wir gemeinsam die Ehrung von unseren
langjahrigen Vereinsmitgliedern.
Danke, dass ihr uns so lange die Treue gehalten habit.
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AUS DEN ABTEILUNG

LEICHTATHLE

CLASSICS
DUISBURG

SPORTLICH IN DEN MAI:
UNSERE U10 BEI DEN SPORTPARK CLASSI(

Ab dem dritten Mal ist es Tradition... und somit
starteten unsere UlO-Leichtathleten auch im
vergangenerahrwieder bei einemKinderleichtathletik
Wettkampf der Extraklasse Am 1. Mai hiel3 es in
Duisburg erneut Vorhang auf fir die o { LJ2 NI LJ- N
/| £ aaArdadaH

Mit achtmotivierten Kinderntraten wir als Teaman, um
uns in  den vielseitigen Disziplinen der
Kinderleichtathletik zu messen der 40m-Hindernis
Sprintstaffel dem Hochweitsprung dem Drehwurf und
demabschlieRendemiathlon.

IMPROVISATIONSTALENT UND TEAMGEIST

Besonderdeeindruckendwar die Leistungbeim Drehwurt Dawir im Trainingleider keine eigenenKinderdiskerzur
Verfiugunghaben,musstensichunsereTalenteerst vor Ort mit dem Sportgeratvertraut machen Dashielt sie jedoch
nicht auf ¢ im Gegenteil Die Ergebnissevarentrotz der fehlendenUbunghervorragend!

Auch beim Hochweitsprungbewiesendie Kinder Kampferherz Da der Sprungvon der zweiten zur dritten H6he
technischsehranspruchsvolivar, knacktenzwar nur einigedie Bestmarke doch jedesKindsteuerte wichtige Punkte
fur die Gesamtwertungpei. Getragenwurden sie dabeivon einer gro3artigenStimmung DasgesamteTeamfeuerte
jedenSprungautstarkan.
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MEHR ALS NUR EIN PODESTPLATZ

Gemeinsaman den Start gehen.
Sich gegenseitignterstlitzenund motivieren.
Zusammen Siege feiern und Niederlagen wegstecken.

Am Endedes Tageswurde diesetolle Mannschaftsleistungnit einem verdientendritten Platzbelohnt Dochviel
wichtiger als der Platzauf dem Podestwaren an dem Tagder Zusammenhalides Teamsund der Spaf3an der

Bewegung
Wir blickenvoller Vorfreudeauf die Saison2026 und hoffen, auchin diesemJahrwieder mit einem starkenTeam

angreifenzukdénnen!
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FLAME RELAY: DIE TURNERSCHAFT SAARN
BEIM FACKELLAUF FUR DIE FISU WORLD
UNIVERSITY GAMES

Die Fackel brennf und die Turnerschaffaarnwar

mittendrin! Am 16. Mai hatten unsere Leichtathletinnen
Kristin undAlessaRA S 0Sa2y RSNBE 9KNBZ
wStlF&d FNNIRAS CL{! 22NIR !

AUSZEICHNUNG FUR JAHRELANGES ENGAGEMENT

Im Rahmen deEhrenamtsstaffelvirdigten die Veranstalter Menschen, die hinter den Kulissen des Sports
Grolartiges leisten. Fir Kristin uAtessavar dies eine verdiente Anerkennung: Beide sind seit Jahren ehrenamtlich
aktiv ¢ sowohl bei uns in defurnerschaftSaarnals auch auf Ebene désichtathletik-Verbandes Nordrhein

VON MULHEIM IN DIE WELT

Die Route der Fackel fiihrte bei strahlendem Wetter vom
Rathausmarkt Gber den Radschnellweg RS1 bis hin zum
Schloss Broich. In dieser historischen Kulisse wurde das
Feuer nach einem kurzen Fotostopp an die n&chsten
Laufer*innen tbergeben.

Es war ein einmaliges Erlebnis und ein starkes Zeichen
der Wertschatzung. Ein herzliches Dankeschdn an Kristin
und Alessdiir ihren Einsatz ihr habt unseren Verein

bei diesem internationalen Grol3ereignis wiirdig
vertreten!
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NEUES VON DER PLATZANLAGE

Auf unserer Platzanlage wurden die Bereiche um Boule

Container und Unterstand Leichtathletik unter Federfiihrung von
PeterHoffie von ihm und einigen Helfern aus der Abteilung

S ¢ huigehdbschh® 9 Ay SY 3I3SasStftA3aSy . S
nun nichts mehr im Wege. Finanziert wurde das Projekt aus

Mitteln der BouleAbteilung.

T N

4-"-._.__.,- -

Ein grof3es Dankeschon an alle Beteiligten!

NEUES AUS DER GESCHAFTSSTELLE

Die Umstrukturierungder ED\st jetzt abgeschlosseralle
Rechneder Geschéftsstellsindzukunftssicheauf Windows
11 umgestellt und dieVereinssoftwarewuf daszentrale
SpeichersystemmgezogenDeralte und laute Serverwurde
nun abgeschaltetder Gerauschpegeh der Geschéftsstelle
ist aufein Minimum gesunken

Eswurdenvor KurzemmehrereWLANRepeaterangeschafft
um den WLANEmMpfangm gesamternVereinsheineu
verbessern

Einengrof3enDankflr die Umsetzungan Thomas Liedtke!
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AUS DEN ABTEILUNC

ERGEBNISSE AUS DER
GERATTURNLIGA

In derGeratturnligaweiblich
desTurnerverbandfkhein
Ruhrwarendie Madchender
TurnerschafSaarnauchim
Jahr2025sehrerfolgreich

Die Gruppe der
Wettkampfklassel3/14
landeteaufdem5. Platz.

BEZIRKSLIGA a29bb { L/ SCHLIBE OndewvBitkampfklassel5/16
Unsere Turnerinnen belegen  MCCb 9 ¢ { L/ 1 9LDbI ;ﬁg?g E;‘gﬁﬂ%‘;}?amlt
erreichtenden 1. und den 6.
Platz.

mit einer Gesamtpunktzah¥on

419,35 Punktenden 8. Platzim

letzten Jahr

Eswurden im Laufedes Jahres
noch viele neue Elemente
eingeubt, damit wir in diesem
Jahr wieder in der 2

Bezirksligangreifenkbnnen

Allen Teilnehmerinnereinen
herzlichenGluckwunscHur
die erfolgreicheWettkampf-
saisoni

Ende letzten / Anfang diesen
Jahreswurde die Mannschaft
durch die drei Neuzugangeron
der KTV Ruhr West gestarkt
Wir winschen Amelie, Mira
und Paulaeinen guten Start in
der Gruppeundallen

viel Gluck und Erfolg fir die
neue Saison!

A
N
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1 Wir hatten dieses Jahr im Marz unser
¥ ﬁ* lﬂff.;m.ilﬂ m» erstes Training in der Harbecke-Sporthalle,

¢ in der wir die nachsten zwei Jahre
trainieren werden. So lange dauert leider
die Sanierung unserer Stamm-Turnhalle
Lehnerstralie.

Wir sind sehr gespannt was auf uns

FOLLOW US @turnteam_ts_saarn
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AUS DEN ABTEILUNC

LEISTUNGSTURN
STADTMEISTERSCHAFT TURNEN 2025

Auch in diesem Jahr fanden die Stadtmeisterschaften im Geréateturnen, sowohl im weiblichen als auch im mannlichen
Leistungsturnen statt. Anders als im letzten Jahr wurden diese jedoch, aufgrund von Renovierungsarbeiten, nicht in
der Sporthalle an ddtehnerstralRgsondern in der Harbeck®porthalle ausgetragen. Am frihen Sonntagmorgen,
herrschte in der Halle an der Mintarder Stral3e bereits reges Treiben. Der Sprungtisch wird von der einen Hallenseite
auf die andere geschoben, der Stufenbarren auf Spannung gebracht und am Boden wird sorgfaltig von fleil3igen
Helferinnen und Helfern verlegt.

Insgesamt traten rund 130 Turnerinnen aus vier Vereinen, in verschiedenen Afidrseistungsklassen an. Den

Auftakt machten am Sonntagmorgen die Jahrgange 2008 bis 2015, die ihre Pflichtiibungen prasentierten. Zeitgleich
turnten die Leistungsklassen in den Stufen LK3 bis LK1, in welcher auch der Stadtmeistertitel vergeben wird.

Den Titel der Stadtmeisterin 2025 konnte sich in diesem Jahr Hannah Giepen vom TSV Viktoria erkdmpfen. Sie liefert
sich ein knappes Kojin-KoptRennen mit ihrer Teamkollegin Katharina Grafe und sicherte sich mit einem sehr
geringen Abstand zum Schluss den Pokal.

Am Nachmittag konnten sich dann die jingeren Turnerinnen und die der LK4 in ihren Altersklassen messen und die
Jahrgangsbeste ermitteln.

Unsere Turnerinnen der Turnerschaft waren
sehr erfolgreich:

LK 3: Marlena
LK 4 (2014 und &lter)Jenny Schmitt
LK 4 ( 2013 und junger)valentina Koch

Und im PBereich:

WK 9: Lina Zacharias
WK 9: Bella Tartakowski
WK 9: Victoria Nowak
WK 10: Mathilda Figge

Die Stadtmeisterschaften 2025 haben bewiesen, wie lebendig und leistungsstark der Turnsport in unserem Verein ist
und dass auch die jungen Nachwuchstalente mit Disziplin, Freude und turnerischem Kdnnen bereitstehen.

Dabei dirfen die unterstiitzenden Trainer und Eltern nicht vergessen werden, denn ohne sie ware sd@up
reicher Tag gar nicht erst mdglich gewesen.
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DEUTSCHES TURNFEST 2025 IN LEIPZIG
WIR WAREN DABEI LEISTUNGSTURN

Mit einer Gruppevon 14 Turnbegeisterterreisten wir im Mai zum weltweit gréf3ten Breitensporteventund
verbrachtenin Leipzigvier erlebnisreichelTagemit toller Stimmungund wunderbaremWetter.

Wir besuchtendie Europameisterschafim Kunstturnen, feierten auf der TuJuFete, nahmen selbst an
Wettkdmpfenteil, erkundetendie Messestande schautenaber auch bei anderen Turnsportartenwie der
Rhythmischergportgymnastikdem Trampolinspringender Aerobicund dem Rhonradturnervorbei,machten
einenAusflugin die Leipzigetnnenstadtund warenbegeistertvon der abschlie3endeibtadiongala
Allewarensicheinig in 4 Jahrenn Minchensindwir wiederdabei
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BACKEN UND BASTELN ZUM ADVENT

Vor Jahren, als unsere Kinder noch klein waren, gab
eine liebgewordene Tradition. Ein Bastelteam hatte
die Vereinskinder zum Basteln eingeladen, und viele
waren damals gekommen. Leider schlief dieses
Angebot ein, als Birte auf Grund ihres
fortgeschrittenen Alters die Aktion nicht mehr
durchfihren konnte. Vielen Dank, liebe Birte und alle
die geholfen haben, hier an dieser Stelle fir all eure
zeitintensive, ehrenamtliche Vorbereitung und
schonen ldeen.

Um so schoner finde ich, dass wir ein neues, frisches
Bastelteam gefunden haben, das diese Tradition
wieder fortsetzen kann und wiill.

Und so trafen sich die Kinder mit den Helfern am Samstag, 29.11.2025, um 11:00
im grofl3en Raum des Vereinsheims, zappelig vor Aufregung. Alles war vorbereitet,
und so konnte es sofort losgehen.

Als erstes wurden Butterbrotpapiertiten mit einem Schneemanngesicht und dem
eigenen Namen verziert, die spater als kleBidigkeitentiiteunter dem
"Weihnachtsbaum" lagen.

Und schon wurde es spannend. Wir verteilten an jedes Kind einen Klumpen Hefe
QuarkTeig, aus dem dann ein selbstgestaltdtermannwerden sollte. Fur die
meisten Kinder war das ein besonderes Erlebnis, denn der Teig fuhlt sich klebrig,
weich und elastisch an. So etwas hatten sie wahrscheinlich noch nie in den Hande
gehalten. Nach Anleitung formten sie IHREiNnann drickten ihm eine Tonpfeife
auf den Bauch und versahen ihn mit 2 Schokoladenaugen.

Er wurde vorsichtig auf ein Backblech gelegt, mit dem Namen versehen, und
wanderte dann in den Backofen. Zum Essen in der "Mittagspause" sahen sie sich
dann wieder.
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VEREINSLEBEN

Nach dem Handewaschen wurde flei3ig gebastelt. Angela, Kassandra, Sara, eine

die Kinder aufmerksam der
Geschichte vom dicken

i Weihnachtsmann. Nach einem
anschlieenden Gesprach lber das
Gehorte wurden Kinder und
Vereinsheim einmal geluftet.

Bei einer weihnachtlichen Bewegungsgeschichte auf der Anlage konnten sie sich
einmal richtig austoben, um dann mit einem dargestellten "Rentierschlitten mit
grinem Geschenk, sowie Weihnachtsmann" wieder zum Vereinsheim zuriick zu "
fliegen".

Eine kleine Bastelarbeit zum Schluss wurde leider nicht mehr fertig, und die Kinde
bekamen sie zur Fertigstellung mit nach Hause.

Die Schneemanntiten wurden verteilt, den tollen Helfern herzlich gedankt.

Wir verabschiedeten uns voneinander mit den besten Wiinschen fir die Advents
und Weihnachtszeit. Und freuen uns auf ein Wiedersehen im Frihjahr, wenn es he
"Backen und Basteln vor Ostern"!

Ich bedanke mich auch ganz herzlich bei Gisela und Willy fur die schone
"Tannenbaumdeko" vor der Terrassentire. Diese schone Idee bot den s
mmungsvollen Rahmen fur die kleinen Titchen.

Ich freue mich sehr, dass sich immer wieder neue interessierte Helfer melden,
die gerne bereit sind, ihre Zeit den Kindern zu schenken und uns kraftig unter
die Arme zu greifen. Ich werde mich bei euch spéatestens im Fruhjahr melden.
Jetzt verabschiede ich mich im Namen des Vorbereitungsteams bei euch mit

den besten Wiinschen fur ein gesegnetes Weihnachtsfest und einem friedlichen
neuen Jahr.

Eure Marie Anne
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Die Bouleabteilungder TurnerschaftSaarnentwickelt sichweiterhin gut. Fast50
Mitglieder habenihre Leidenschafftr den Kugelsportentdeckt JedenMontag,
Mittwoch und Freitagwird ab 15:00 Uhr sowie sonntagsab 11:00 Uhr zu jeder
vollen Stundeneu ausgeworfenDannwerdenDoublette, Triplette odera Y | LJdz{
gespielt Gastesindjederzeitherzlichwillkommen

Nebender sportlichen Aktivitat steht aber regelmafligauch die Geselligkeitim
Mittelpunkt. Offizielle Anlassewie das BouleOpening Boule&Grillsowie die
traditionelle Weihnachtsfeiewarendie Highlights2025

SPORT IM PARK (eine Initiative des Mulheimer Sportbunds)

Vom 15. Junibis 20. Juli2025prasentierteunsereBouleabteilungunter Leitungvon
JohannesWolbeck zusammen mit den Boulefreunden vom Mellinghofer TV
sonntagsin den Ruhranlagerauf dem BouleplatzAuf dem Dudel unserenFreizeit
und Wettkampfsport Boule/Pétanque InteressiertenAnfanger/innenjeden Alters
wurden die allgemeinenGrundlagen(SpielformenRegelnetc.), Grundtechnikenn
Form von Lege und Schie3ibungerund taktisches Verhalten in bestimmten
Spielsituationervermittelt.

LANDESMEISTERSCHAFTEN

Einige Teams unseres Vereins konnten sich in 2025 in verschiedene
Qualifikationsrunderflr die Landesmeisterschaftequalifizierenund erreichtendort
respektablePlatzierungen

1 Johannes Wolbeck/Willi Jansen (Es&&ttwig) im Doublette
1 Birgit Libke/Frank Gutberger (Gelsenkirclzalistiqug im Doublette mixte
1 Martina Reh/Richard Krajewski/Rainer Engler im Tripldteranss5+

VEREINSMEISTERSC

Am Mittwoch, dem 20. August
2025, fand die
Vereinsmeisterschaft im Tég&
Téte (Eins gegen eins) statt.
Vereinsmeister wurde Johanne
Wolbeck mit 3:1 Siegen aufgru
besserer Buchholzpunkte vor
Richard Krajewski (Zweiter) u
Ulf Carlson (Dritter) mit jeweils
auch 3:1 Siegen.
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LIGA 202%spielberechtigt sind nur

Spieler mit Lizenz)

Teaml sichertesichmit 4 Siegererneut
den Klassenerhaltin der Bezirksliga
Ruhrgebiet

Team1 von links nachrechts Manfred Wagener,
Wolfgang Ries, SusanneRies, Peter Hoffie, Ralf
Moritz, BirgitLibkeund UdoLUbke.

Team 2 belegte in der Kreisliga
Ruhrgebiet mit 3 Siegen den 4.
Tabellenplatz

Team 2 stehend von links nach rechts Helmut
Muhlemeier, UIf Carlson, Johannes Wolbeck,
Rainer Engler, ThomasDinkelbach Hockendvon
links nachrechts Manfred Wagener,Martina Reh,
RichardKrajewski

Mai 2026

DEUTSCHE MEISTERSCHAF

Zweimalwar unsereBirgit Lubkebeiden
DeutscherMeisterschafterdabei

Mit Britt Ullrich (BochumDiaboulg und

Angelo  Evangelio (Gelsenkirchen
Balistiqug wurde sie im August im

Triplette Veterans 55+ mit 5:0 Siegen
Ruhrgebietsmeister und schied mit

ihrem Team bei den Deutschen
Meisterschaftenin BerlinTegelerst im

16tel-Finaleaus

Von links nach rechts: Britt Ullrich (Bochum
Diaboulqg, Birgit Libke und Angekvangelio
(Gelsenkirchemalistiqug

Nachihrem 3. Platzbei denletztjahrigen
Deutschen Meisterschaften war das
TeamBirgit Liibke,Nicole Schmiedund

Nele Schnurr(beide BochumDiaboulg

fur die DeutscheMeisterschaft2025im

Triplette  Frauen  gesetzt Die

Vorjahresdritten spielten erneut ein

fantastischesTurnierund konntenihren

sensationellen Vorjahreserfolg
wiederholen

Von links nach rechts Die
Bronzemedaillengewinnerinnen  bei den
DeutschenMeisterschaftenim Triplette Frauen
14./15. Juni 2025 in NeuhauserSteinegg Nele
Schnurr  Nicole Schmied (beide Bochum
Diaboulg, Birgit Lubke und DPVPréasident
MichaelDdorhofer.
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TEAMCUP PETANQUE

Am Sonntag,dem 11. Mai 2025 fand
bei herrlichem Sommerwetter auf
unserer Anlage der 10. Miulheimer
TeamCup Pétanque statt. Mulheimer
Vereinsmeister wurde zum 9. Mal
Siemens Milheim Pétanque,
Vizemeisterder Mellinghofer TV Unser
Team blieb leider sieglosund belegte

4. SAARNDPEN2025

Am Samstagdem 5. April
2025 fanden auf unserer
Anlage zum vierten Mal
die SaarnOpen statt. 25
Teamsgdarunter 7 Saarner
Teams,spielten unter der

den letzten Tabellenplatz Leider
gehorenderartiggrol3eEnttduschungen
zumSportdazu

Turnierleitung von
Johannes Wolbeck und
Udo Lubke ein teilweise
hochklassiges  Turnier
Nach vier Runden stand
mit dem Team Jorgo
DiamitritisWilli  Jansen
(beide BG Kettwig) der
verdienteSiegerfest.

Wie immer heildt es dann: Aufstehen, abhaken, weitermachen! Fur 2026 ist
Wiedergutmachung angesagt!

Die Siegerund Organisatorervon links
nach rechts Barbel Brinkel, Stephan
Strater;, Andrea Gesing Norbert
Schmitz, Wilhelm Jansen, Johannes
Wolbeck, Georgios Diamitridis Udo
Libke AndreasTaschePaulLeguede

UnserTeamvon linksnachrechts Udo Lubke,Birgit Libke,HendrikMuhlemeier,
Klaus KleineSchulte, Peter Hoffie, Thomas Dinkelbach,Helmut Mihlemeier,
WolfgangRies Susanndries JJohannesVolbeckund RichardKrajewski

BPV NRWCUP

Gegnerim BPVNRWCupwar das RegionalligateanBPCEsserStadtgarten Gegen
den klassenhohererGegnerlieferte sich unser Teamein spannendeaund teilweise
hochklassigesMatch auf Augenhdhe- schiedaber leider mit dem superknappen
Ergebnisvon 1318 (nur ein gewonnenesDoublette oder Triplette hatte zum
Gesamtsiegereicht)aus
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IMPRESSIONBMOM BOULE: GRILLAM 15. JULR025
Am Dienstag,dem 15. Juli 2025 wurden beim Boulen auch Wiurstchen

gegrillt Mit dem Boulenwurde um 17 Uhr begonnendie ersten\Wiurstchen
warengegenl8.30 Uhrverzehrbereit EinschénerBouleabendtr alle.
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EINWEIHUNGSFEIER JUGENDRAUM

Im Herbst war es soweit, die Sanierungdes Kellers mit Umbau zu einen
Jugendraumwar weitestgehend abgeschlossenDank der Beteiligung der
Sparkasseistiftung an den Einrichtungskostenn Hohe von 2.000 € konnten
Tische, Stihle, eine Tischtennisplatteund Dartscheibenals Ersteinrichtung
angeschaffiverden Mittlerweile hat sichnochein Kickerdazugesellt

Der neue Raum wurde bei der Einweihungsfeiermit Musik, Spielen,
SuRigkeitenStockbrotund leckererCurrywursteingeweiht

Seitdemwird der Jugendraunrege genutzt er steht allen Vereinsmitgliedern
offen, und kannibereinenBelegungsplagebuchtwerden

SCHON GEWUSST?

DerJugendraunkannab sofort fir Kindergeburtstagébis12 Jahren)samstags
in der Zeit von 16:00 Uhr ¢ 19:00 Uhr Uber unsere Geschaftsstellegebucht
werden

VEREINSLEBH
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ANFANGERLAUFKURS IM VEREIN

Geplant ist:
w 5Fdz2SNY OF & wmn
w ¢CSNXYAYY WME LINE
w ¢CNBFFLzy1GY =
Inhalte des Kurses:

DSYSAYyal YST 60SGNBdziS ¢NIF AYyA
{ OKNAGGBSAES | SN YFTNKNHzy3 |
CNFAYAY3I AY RSNJ DNHzLILIS F NNJ
[ I dzF (in8 Kordidafjonstraining

ONHENYIT SYRS «odzyasSy 1 dzNJ
CNFAYAy3IJaLXly FNNI T dz&aNG

gegeegee

A
I £ A
Fur wen ist der Kurs geeignet?

[ FdzZFF YINYISNI 2Ky S +2NBNFI KNzy 3
lffST RAS 66ASRSNL Aya [FdzZFSy SAya
Ziel ist es, gemeinsam und gesund eine solide Grundlage im Laufen aufzubaug
Wenn ihr Interesse habt oder jemanden kennt, fir den das spannend ware,
meldet euch gerne bei der Geschaftsstelle der Turnerschaft Saarn, telefonisch

unter 0208481080 oder per Mail amfo@turnerschaftsaarn.de

Gebt dabei auch mdgliche freie Zeiten flir ein gemeinsames Trainigg\antuell
kdnnen wir eine Einheit parallel zum Training der Kinderleichtathletik anbieten.
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SPENDENLAUF FUR DIE TURNERSCHAFT AM 03.10.2025

Der Wasserschadeim Vereinskellerverursachtehohe Reparaturkostendie nur
teilweise von der Versicherunggetragenwurden. Die Rlcklagerfur Investitionen
in neue Sportgeratewarenaufgebraucht

Die beiden Jugendwartinnen Sophie Hohmann und Jennifer Schmitt, zwei
16-jahrige Leistungsturnerinnen unseres Vereins, machten sich an die
Organisation des Spendenlaufs. Ziel war es, Geld flr neue Gerate fir die
Leichtathlet*innen und die Leistungsturner*innen zu erlaufen.
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Mit grol3emErfolg- 232 Runden alsorund 89,5 km wurden gelaufen!Der Verein
erhielt dadurch 1.700 € an Spendengeldernum dringend benétigte Gerate
anzuschaffen
HerzlicherDankan alle Helfer,und einengrof3enDankan alle Spender!

Da noch weitere Gerate angeschafft werden mussen, freuen wir uns tber jede
Spende:

Bankverbindung der Turnerschaft 1912 e. V.:
Sparkasse Milheim an der Ruhr
IBANNr. DE87 3625 0000 0360 8011 87
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AUS DEN ABTEILUNG

BADMINTON
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Nach meiner Kenntnis ist dieses die erste Ausgabe der Vereinszeitung, in der eine etwas ausfihrlichere Darstellung
RSRdamer | R aAyid2yada 1dz FAYRSY Adaldd 5Fa Aald Ayaz¥FSNy f;
einen Namen gegeben habei). Bevor ich aber di8aarneBad Mintons néher vorstelle, moéchte ich dem geneigten
Leser eine kurze Einflihrung in unsere Sportart geben.
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DIE SAARNER BAD MINTONS

Unser Name lasst schon erahnen, um welche Sportart es sich handelt. Wikipedia erlautert wie folgt:

a5AS . ffAaLRZNIFNG . RYAYyG2y Aad SAYy wNOlaOKf |l 3IALASE .
pro Person gespielt wird. Dabei versuchen die Spieler, den Ball so tber ein Netz zu schlagen, dass die Gegenseite if
nicht den Regeln entsprechend zuriickschlagen kann. Es kann sowohl von zwei Spielern als Einzel, als auch von viel
Spielern als Doppel oder Mixed gespielt werden. Es wird in der Halle ausgetragen und erfordert wegen der
Schnelligkeit und der grol3en Laufintensitat eine hohe korperliche Fitness. Weltweit wird Badminton von tber 14
Millionen Spielern in mehr als 160 Nationen wettkampfmafig betrieben. Im Unterschied zum Freizeitspiel Federball,
bei dem der Spielspald mit moglichst langen Ballwechseln und ohne Spielfeld oder Netz im Vordergrund steht, ist
FPRYAYG2Y SAY 2SG071FYLIFaLRNI YAG FSadaSy wS3ISty dzyR R

Erganzend sei zu erwahnen, dass wir als Mulheimer geradezu
pradestiniert sind, diese Sportart auszutiben, da Mulheim
Standort eines nationalen Leistungszentrums des Deutschen
Badminton Verbands ist. Aul3erdem werden in Mulheim jahrlich
die YonexGerman Open, ein internationales Badmirddarnier,
ausgetragen; ein Pflichitermin fir uns!

Alle aktivenSaarneiBad Mintons (SBMs) mitgezahlt, sind wir 24
Frauen und Manner mit einem Durchschnittsalter von ca. 55
Jahren. Das fortgeschrittene Alter dokumentiert unsere

teilweise jahrzehntelange Erfahrung. Die beiden

odienstéltestetr ! { A Sy &AYR RSaanzSNB
schon im Jahr 2004 beigetreten. Glaubt man der Mitgliederliste
ist ein- allerdings passivesMitglied sogar bereits seit 1981

dabei. Neben der Erfahrung verbindet die aktiven SBMs ein :
hohes Mal3 an Ambition. Jede/r méchte unbedingt gewingen A < »
und sei es an noch mehr Erfahrung! -k _ e
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AUS DEN ABTEILUNG

BADMINTON

WIE SIEHT UNSER TRAINING AUS?

Offen gesprochen, trainieren wir nicht wirklich, wir wollen
nur spielen! Wir beteiligen uns auch nicht in einer Liga oder
Meisterschaft. Meist kommen zu den Hallenzeiten so viele
Mitspieler*innen zusammen, dass wir uns auf 2 Platzen

in wechselnden Doppeln austoben. Dementsprechend spiel’
jede/r mal mit und mal gegen alle anderen. Auf den i
beigefiigten Fotos einige Eindricke.

Unsere eigentliche Heimdadalle ist die
SporthalleLehnerstral3dninter dem

Berufskolleg bzw. der Gesamtsch@aarn

Diese wird allerdings derzeit saniert (vgl. Foto)
und steht uns erst frihestens nachstes Jahr
wieder zur Verfiigung.

Wahrend wir der Wiederherstellung der Halle entgegenfiebern, gelten flr uns folgende Ausweichstandorte
und -zeiten:

Uhrzeit aktuell / regular Ausweichhalle

20¢22:00 Uhr / 1€21:00 Uhr TurnhalleHolterschule Tilsiter Straf3e 20
18¢20:00 Uhr / (identisch) Turnhalle Schulstral3e, Schulstrale 6

Abseits von unseren Hallenzeiten treffen wir uns auch gelegentlich zum gemeinsamen Pizzaessen oder zu
einem Sommerfest im Vereinsheim.

Hast du nach der Lektlre Lust bekommen, dir das mal anzuschauen? Oder hast du zunachst noch Fragen?
Ich stehe als Organisator d8aarneiBad Mintons zur Verfiigung.
Michael Zo6llner (Bail: michael@zoellnemh.de).
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RADIO MULHEIM BELOHNT TEAMGEIST: NEUE TRIKOTS FUR
UNSERE U10!

Wer lebt Zusammenhalt, Leidenschaft und echtes Teamwork? Genau diese Fra 2
P L w929 |

stellte Radio Mtlheim im vergangenen Sommer und suchte die Giberzeugendste < A

Mannschaften der Stadt. Der Preis: Ein kompletter Trikotsatz im Wert von bis z FNNJ £

1.000€. Fur uns war klar: Da passt niemand besser als unseréd &l¢tathletik Auch Im Jahre 2025 haben wir
Mannschaft! wieder, Dank eurer Hilfe, beim

Sammeln der Vereinsscheine
mitgemacht und konnten
wieder einige schone Pramien
fur den Verein bestellen.

S . —— S

Haus Sports

Gemeinsam stark auch in einer
Einzelsportart
Leichtathletik wird oft als reiner

Individualsport wahrgenommen, bei Es wurden

dem jeder fur sich kAmpft. Doch <., mehrere Volleybdlle,
unsere U10 beweist seit Jahren das o  Viin A 2 Kettle Bells,
Gegenteil. Obwohl die Kinder R s BB Gewichtsmanschetten
teilweise in unterschiedlichen | et

ein Bluetooth Lautsprecher undg
ein Jongliertuch
fur den Verein bestellt.

Gruppen trainieren und es von
klassischen Wettkampfen gewohnt |
AaAYRZ lfa a9Ayl St
verwandeln sie sich bei den :
Teamwettkampfen in eine
unschlagbare Einheit.

Die letzte Pramie wurde uns
jetzt im Januar tbersandt.

Ein ganz groRes DANKESCH(
an alle fleiRBigen Sammler.

Eine JuryEntscheidung mit Herz

Was unsere jungen Talente auszeichnet, hat auch die Jury beeindruckt: Sollte es im Jahre 2026 die
) Gegenseitiges Anfeuern bis zur Heiserkeit. Aktion wieder angeboten

) Ehrliche Mitfreude Uber die Erfolge der anderen. werden, bitten wir jetzt schon
w  Trosten und Aufbauen, wenn ein Versuch mal danebengeht. um eure Unterstiitzung.

Dieser besondere Zusammenhalt wurde belohnt! Die Turners&8zaftngehort zu
den glucklichen Gewinnern der Aktion. Auch wenn wir aktuell noch sehnsuchtig
die Lieferung warten, ist die Vorfreude riesig: Wir hoffen, in der kommenden
Sommersaison endlich im neuen, einheitlichen Look an den Start gehen zu ko
Ein riesiges Dankeschon an Radio Mulheim flr diese tolle Unterstitzung!
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VEREINSLEBEN

GLUHWEINWANDERUNG

Perfektes Winterwetter, trocken, mit Temperaturen knapp
Uber OC und Sonneso prasentierte sich der Samstag,
22.11. 2025, den 16 Wanderern der ersten
"Gluihweinwanderung" der Turnerschaft 1912 Saarn. Im
Gepéack hatten wir nicht nur gute Laune und ein bisschen

Im Vereinsheim angekommen erwartete uns ein von
meinen fleil3igen Helferlein Sara, Elke und unserem Sohn
Matthias liebevoll gedeckter Tisch. Bei guter Stimmung
lieRen sich alle Wanderer gerne am Tisch nieder, auf dem
nicht nur siiRe Leckereien, sondern auch grine Zweige,

Abenteuerlust, sondern auch einen Trinkbecher. Jeder fragtéote Kerzen und kleinBekofigurereine gemditliche

sich, wozu braucht man zum Wandern einen Becher? DieseAtmosphare versprihten. Dazu gab es natdrlich

Frage sollte im Laufe der Wanderung aufgeklart werden. Eiryerschiedene Heil3getranke und angeregte Gesprache.
bisschen Spannung musste sein.

MUGA. Dort, auf dem Parkplatz hinter dem
Ringlokschuppen, den wir nach 30 Minuten erreichten,

nur ein "Weihnachtsstern" leuchtete, sondern aus dem es
auch himmlisch nach heil3em Gluhwein, Friichtetee und
warmem Kakao duftete. Meine treue Freundin Sara hatte
sogar an Becher gedacht, damit auch die
"Vergesslichen"etwas Warmes zu sich nehmen konnten.
Jetzt war allen klar, wozu sie den Becher mitgeschleppt
hatten. Obwohl niemandem kalt war, genossen alle die
kleine Pause mit Heil3getrank und knabberten dazu einige
Spekulatiuskekse.

Punktlich um 14.30 Uhr verlieRen wir, kleidungstechnisch gt
gerustet, die Vereinsanlage Uber den Fossilienweg Richtung

Alle waren zufrieden mit dem schénen Nachmittag und da
positive Feedback macht mich zuversichtlich, dass wir ein
Wiederholung im nachsten Jahr planen kdnnen.

< /{ A ”1" 1
/ .

Danke liebe Mitwanderer flr eure Offenheit und
erwartete uns ein Auto mit offener Heckklappe, in dem nich#Abenteuerlust, es war schén mit euch!

Wollen wir hoffen, dass wir gesund bleiben und uns unser
FuRRe noch lange durch die Welt tragen. Auf ein frohes
Wiedersehen in 2026!

Einen ganz besonderen Dank méchte ich an Sara und Elk
aussprechen, die mich in der Planung und Durchfihrung
tatkraftig unterstiitzt haben. Ihr seid unersetzbar.

Auch ein herzliches Dankeschdn an Doris, die sich mit un
auf den Weg gemacht hat.

Der Ruckweg erfolgte Gber den Gerbersteig entlang der Ruhr,
Uber die Kassenbergbriicke zum Kraftwerk und danach tber

das Wehr Richtung Saarn.
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ZEIT FUR MICH T RUHE FINDEN DURCH
SANFTE BEWEGUNGEN

Ein Kurs, in dem wiunabhangig von Alter
und Gesundheit in einfachen und langsamen
Ubungen den Korper neu entdecken.

Mit den ruhigen Bewegungen kdnnen wir Spannungen und Blockaden I6sen, bau
Stress ab und fordern die innere Ruhe und Gelassenheit.

Atemuibungen und Traumreisen helfen uns dabei,
ruhiger zu werden und gedanklich Abstand zum
stressigen Alltag zu finden.

Der Kurs richtet sich an alle, die im hektischen Alltag gezielt Ruhe und Ausgleich
suchen.

Bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke und ein kleines Kissen oder ein
Handtuch mitbringen.

WANN: immer donnerstags von 18.20 Uhr bis 1912 im Vereinsheim

Interessiert? Dann kommen Sie doch einfach zu einem kostenlosen Schnuppern.
Einstieg in den Kurs ist jederzeit mdglich.

Weitere Auskiinfte sowie Anmeldung tber die Geschaftsstelle der
Turnerschaft Saarn, telefonisch unter 02081080 oder
per Mail aninfo@turnerschaftsaarn.de
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