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19§12 Bericht des 1. Vorsitzender

Bericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Vereinsmitglieder,
die Jahresausgabe der VZ 2022 liegt hiermit vor.

Nach den Einschrankungen durch die Corona-Pandemie wurde der Sportbetrieb nach und
nach wieder im Normalbetrieb aufgenommen. Wir bedanken uns nochmals bei allen Mitglie-
dern fir die Geduld und die Treu in dieser fur uns alle schwierigen Zeit.

Durch den Kriegsbeginn in der Ukraine wurde das vorhandene Flichtlingsdorf wieder stark
genutzt und die Turnerschaft hat bei Veranstaltungen im vergangenen Jahr versucht, die

Flichtlingsfamilien mit einzubeziehen. Leider wurde uns durch den Bedarf die Nutzung der
Harbecke-Halle entzogen, so dass wir improvisieren mussten, um den Trainingsbetrieb in

anderen Hallen aufrechterhalten zu kénnen. Mit Hilfe des Milheimer Sportservice hat dies
aber recht gut geklappt.

Unsere Mitgliederversammlung im Frihjahr 2022 konnte erstmalig wieder als Prasenzveran-
staltung im Vereinsheim stattfinden.

Die Trockenheit machte der lberarbeiteten Rasenflache lange Probleme und diese musste
haufig beregnet werden.

Im Juni fanden Beachvolleyball-Turniere einiger Schulen der Stadt MH auf unserer Anlage
statt. Dazu kam noch eine Kinderfreizeit des Jugendamtes.

Die Leichtathletik-Sportwoche wurde vom 18.7.-22.7.2022 mit Gber dreiBig Mitgliedern aus
dem jlingeren LA-Bereich durchgefihrt.

Ein Sommerfest fand unter groBer Resonanz am 13. August mit dem Auftritt der
Doérthe-Becker-Band und ca. 150 Mitgliedern und Freunden der Turnerschaft statt.

Folgende Veranstaltungen fanden auch noch im Jahr 2022 statt:

Stadtmeisterschaften Geratturnen in der Lehnerhalle im September;

Boule Triplette 55+ im August;

Boule-Liga im Oktober sowie die Ehrung langjahriger Vereinsmitglieder ebenfalls im Oktober

Auch das Kinderfest/Herbstfest am 23.10. war ein voller Erfolg mit den Wanderungen und
den Vorfuhrungen des Marionettentheaters Mario & Nette im Studio.

Dies war ein kleines Dankeschén fur Eltern und Kinder, die trotz aller Widrigkeiten dem Ver-
ein wahrend der Coronazeit die Treue gehalten haben.

An dieser Stelle bedanke ich mich bei allen sichtbaren und unsichtbaren Helfern, die maB-
geblich zum Gelingen all dieser Veranstaltungen mit viel Engagement beigetragen haben.

Leider verstarben in 2022 mit Knud Jérgensen und Hartmut aus dem Siepen zwei langjahri-
ge Mitglieder, die sich sehr im Vorstandsbereich und im Trainer-/Jugendbereich um den Ver-
ein verdient gemacht haben.

Im Jahr 2023 feiert die Turnerschaft ihr 111jahriges Bestehen. Wir freuen uns auf viele Ver-
anstaltungen unter diesem Motto!

Euer 1.Vorsitzender Wilhelm Richter

Redaktionsmitglieder: Susanne Ries, Birgit und Udo Libke.

Die Vereinszeitung der Turnerschaft 1912 e.V. erscheint 1x jahrlich, fir die nachste Ausgabe bitte
Berichte und Bilder an die Geschaftsstelle senden.

Bilder: Turnerschaft Saarn, privat: W. Richter, U. Liibke, A. Jaspert, M.A. van Haren, S. Ries,

M. Bellscheidt



Termine 2023

~»111 Jahre Turnerschaft Saarn™

Unter diesem Motto stehen folgende Veranstaltungen des Jahres 2023:

. 04.03.2023
° 11.03.2023
° Juni/Juli 23
. 26.08.2023

02.12.2023
WeitereTermine:

26.04.2023
29.04.2023
05/2023
10.-14.07.23
16.07.2023
19.08.2023
09/2023
03.09.2023
01.10.2023

Vorlesetag im Studio 1912 / Pippis Fitnessstudio—siehe unten!
DIE TURNERSCHAFT WANDERT—siehe Info auf Seite 5
Sommerfest mit Live-Musik—Termin steht noch nicht fest
Kinderfest auf der Vereinsanlage

Vorlesevormittag im Studio 1912 / Weihnachtsfilm am Nachmittag

Jahreshauptversammlung im Vereinsheim um 19.30 Uhr

Team Cup Pétanque auf der Vereinsanlage

Vereinsmeisterschaft Turnen—Termin steht noch nicht fest
Sportwoche Leichtathletik

Ehrung langjahriger Mitglieder im Vereinsheim

JTriplette Veterans" auf der Vereinsanlage

Stadtmeisterschaften Geratturnen — Termin steht noch nicht fest
Kreisliga Pétanque, 3. Spieltag, auf der Vereinsanlage
Bezirksliga Pétanque, 4. Spieltag, auf der Vereinsanlage
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Impressionen aus dem Vereinsleben
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DIE TURNERSCHAFT WANDERT
WANN: Samstag, 11. Marz 2023, ab 11.00 Uhr

Es werden vier unterschiedliche Wanderungen angeboten:

Wanderung uber ca. 8 km in den fruhlingshaften Auberg
Wanderung uber ca. 6 km zum Witthausbusch mit Ausblicken auf die Ruhr

(diese beiden Wanderungen sind eher nicht fur Familien mit kleinen Kindern geeignet!)

e Familienwanderung zum Spielplatz am Ruhrbadestrand
(Bitte hierzu einen Stoffbeutel mitbringen — es sollen auf dem Weg Naturmate-
rialien gesammelt werden, aus denen spater ein BarfuR-Parkour gestaltet
wird.)

e Spazierrunde durch die Saamer Aue

Alle Angebote starten um 11.00 Uhr an unserer Vereinsanlage an der Mintarder Str. €
und enden auch dort.

Zur Starkung gibt es Kaffee und Kuchen fur alle!

Wir bitten um Anmeldung bis zum 03.03.2023 unter Angabe, an welcher Wanderung
man teilnehmen mochte — moglichst per Mail unter nfo@turnerschafi-saarn.de —
aber gerne auch telefonisch unter 0208-481080.

Wir freuen uns auf viele Mitwandernde!



19§12 Rewe Scheine fiir Vereine/Nordic Walking Treff

Nochmals ein herzliches Dankeschon!!!

Rewe ,,Scheine fiir Vereine"

In Jahr 2022 haben wir wieder an der Aktion teilgenommen.
Insgesamt wurden 2047 Scheine gesammelt und diese konnten wir dann fir Medizinballe, einen
Startblock, Catch Balls, und Seilchen eintauschen.

Die Pramien wurden mit Begeisterung schon im Studio und auf dem Platz getestet.

Ein ganz groBes Dankeschdn an ALLE, die fiir die Turnerschaft-Saarn die Vereinsscheine gesam-
melt haben. Wir haben uns sehr darlber gefreut.

Wir hoffen, dass es auch im Jahr 2023 diese Aktion wieder geben wird und ihr uns dann alle
wieder tatkraftig unterstitzt.

..........
ng i

| Als moderate Ausdauersportart ist das zligige Gehen mit Nordic-Walking-Stécken eine sinnvolle Ergan-
| zung zum Krafttraining oder z.B. Yoga oder Pilates. Das Herzkreislaufsystem wird angeregt, der obere
: Rlicken und die Kérpermitte gestarkt und die psychische Gesundheit geférdert.

| Doris Zimmermann-Brix
i

Nordic-Walking-Treff

. Seit Uber einem Jahr besteht nun schon unser NW-Treff am Donnerstag. Nur Extremwetterlagen halten

I 'uns vom Training ab. In unterhaltsamer Runde sind wir gut gelaunt auf abwechslungsreichen Strecken

| unterwegs. Ausgangspunkt ist das Vereinsheim, donnerstags ab 15:30 Uhr fiir eine gute Stunde, danach
: werden die beanspruchten Muskeln auf unserer Vereinsanlage noch gedehnt.

: Uber neue MitstreiterInnen freuen wir uns jederzeit. Zum Schnuppertraining darf vorbeigeschaut wer-

I den, nach vorheriger Anmeldung kénnen Stécke ausgeliehen werden (Kontakt liber die Geschaftsstelle)




Leichtathletik «s§u

Sportwoche

In 2022 konnte die Sportwoche wieder unter Berlcksichtigung der nicht mehr ganz so strengen
Corona-Regeln stattfinden. Kaum war der Termin bekannt, da war die Woche schon ganz schnell
ausgebucht.

Unter dem Motto "Sport, Spiel, SpaB" rannten, sprangen, spielten die Teilnehmer*innen auf der
Vereinsanlage herum. Das Wetter spielte bis auf ein paar Regentropfen wieder mit und es gab viel
Schweil3 bei den Trainingseinheiten und SpaB bei den Spielen und in den Pausen.

Fur das leibliche Wohl wurde gut gesorgt.

Ein groBer Dank an Willi und Gisela, die uns in der Mittagspause bestens versorgten und an die
Helfer fiir die gute Unterstitzung.

Birgit

!Nach langerer Corona Pause erzielten die Leichtathleten bei mehreren Wettkampfen mit guten Er-

I gebnissen an den Start.

| Bei den Regionsmeisterschaften in Oberhausen erkampfte sich Paulina Seidel in der Altersklasse W14
jim Weitsprung mit 4,58 m den Regionstitel ebenso wie im 100 m Lauf mit 13,43 sek. den Titel.
:Uber 80 m Hirden wurde sie mit 13,79 sek. Zweite.

I Ida Schauer belegte in der Klasse W12 im 75 m Lauf in 10,8 sek. den 3. Platz.

| Eine besondere Veranstaltung war fir die Leichtathleten die Stadtmeisterschaft im Dreikampf mit der
i Einweihung der neuen Kunststofflaufbahn im Wenderfeld. Die Gaste der Einweihungsfeier erfreuten
isich an der Begeisterung der Kinder, die mit viel Freude an den Start gingen.

| Stadtmeister wurden im Dreikampf: Sam Klein M12 - 1.103 Punkte,

iIda Schauer W12 - 1.209 Punkte, Klara Schauer W 9 - 868 Punkte,

: Paula Wolterhoff W8 - 800 Punkte.

l'Vizemeister wurden: Ben Redemann M7, Pia Zimmermann W8 und Amalia Heller W7. Auf den dritten
I Platz kamen Luc Kleinrahm M11 und Leni Werle W11.

I

: Paulina Seidel wurde auf Grund ihrer guten Sprintleistungen in den Sprintkader des LVN in ihrer Al-
| tersklasse aufgenommen.

I

i Die Trainer und Betreuer gratulieren den erfolgreichen Sportlern und wiinschen ihnen fir die Saison
i2023 viel Erfolg.
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19§12 Erlebnisturnen/Spielathletik

Erlebnisturnen mit Johanna

| Seit 2017 wird als Bestandteil des Kinderturnens der "kinder Joy of Moving - Tag des Kinderturnens"

| deutschlandweit durchgefiihrt. Alle Vereine, Kindergarten, Schulen oder andere Organisationen waren

- auch in diesem Jahr fur Mitte November aufgerufen die Tore flr das Kinderturnen zu 6ffnen. Ziel ist es,
durch vielseitige Aktionen zahlreiche Kinder zum Mitmachen zu motivieren.

Wir als Turnerschaft sind diesem Aufruf ebenfalls gefolgt und haben uns in diesem Jahr in den weibli-
chen Gruppen Donnerstagsturnen und Erlebnisturnen an dieser Aktion beteiligt. Unter der Leitung von
Marie Bellscheidt und ihren Helferinnen Leonie, Carla, Xandrine und Livia am 17.11.2022 beim Donners-
tagsturnen sowie im Erlebnisturnen der Gruppe von Johanna Michels und ihren Helferinnen Johanna
Blllmann und Marie Stemmer am 18.11.2022 konnten sich die Teilnehmerinnen auf spannende Ubun-
gen freuen. Mit viel Freude probierten sich die Madchen aus. Sowohl im Team als auch alleine standen
unterschiedliche Ubungen zur Verfligung und jede Teilnehmerin konnte anhand der persénlichen Lauf-
karte den Fortschritt und die Anzahl der Ubungen mitverfolgen. Am Ende konnten alle in gliickliche Ge-
sichter blicken. Mit dem Kinderturnabzeichen, einer Urkunde und kleinen Give-aways zum Aktionstag
konnten Erinnerungsstiicke mit nach Hause genommen werden.

|
iBewegung, Spiel und SpaB bei der Spielathletik

'Seit etwas Uber einem Jahr treffen sich die ,Spielathleten™ einmal die Woche fiir Bewegung, Spiel und
ISpaB auf dem Vereinsplatz. Nur bei schlechtem Wetter weicht die Gruppe in das vereinseigene Studio
jaus.

:Ob durch Laufen, Springen, Werfen, Balancieren, Rennen, Hipfen oder Spielen - die Kinder sollen
!vielseitige Bewegungserfahrungen sammeln und dabei SpaB8 und Freude am regelméaBigen Sporttreiben
lentwickeln. Durch das altersgerechte Angebot lernen die Kinder erstes Regelverstandnis (bei kleinen
Sportspielen) sowie soziale Kompetenzen und starken ihr Selbstvertrauen.

:In der Gruppe kommen Kinder zwischen vier und sechs Jahren, mit unterschiedlichen Bewegungs-
!erfahrungen, mit viel oder weniger Mut zusammen und dlrfen sich ganz nach ihren Voraussetzungen in
Iden verschiedenen Bewegungsaufgaben ausprobieren. Die ersten ,Spielathleten™ sind inzwischen der
iLeichtathletik beigetreten und neue Kinder dazugekommen. Die Gruppe wéachst standig weiter und wir
ifreuen uns auf ein neues Jahr mit bewegungsfreudigen Kindern!

:Alessa & Emily




Faszientraining

Faszientraining

Was sind FasZien, und wie kann oder solite ich mein Fasziengewebe trainieren?
Zundchst erst einmal etwas Aligemeinwissen zum Thema Faszien.

FasZen, das ist unser Bindegewebe. Das Fasziennetzwerk durchzieht den gesamten
Korper, von der Fulspitze bis zu den Haaren, es hat keinen Anfang und kein Ende. Das
FasZiengewebe besteht je nach Aufgabe aus kollagenen Fasemn flir Festigkeit und Stabilitat,
aus elastinen Fasem fir die Dehni@higkeit und Geschmeidigkedt und einer Matrix®, die in
den Faszien zirkuliert und Transporimaterial flir Nahrstoffen und Abfaliprodukien ist. Die
Matrix besteht zum grofen Teidl aus Wasser, was wiederum bedeutet, dass wir im Alltag auf
genigend Fiissigkeitzufuhr achien soliten. Das fasZiale Netzwerk ist ein lebendiges Organ,
das sich durch Stoffwechseivorgénge, iImmunabwehr, Aufbauzelien und Rezeploren
auszeichnet.

Funktionen des faszialen Netzwerkes:

* Die Faszien bieten flexible Stabilitat. Diese Eigenschaft ermdglicht es uns, uns
geschmeidig zu bewegen und den Bewegungsradius der Gelenke bis zum Maximum
auszunutzen.

* Die Matrix, die durch die Faszien fliet, ist das Transportmittel fir Blut, Lymphe und
Stoffwechselprodukte.

* Das Fasziengewebe ist das umfassendste Sinnesorgan des Menschen, unser
sechster Sinn. In den Faszien befinden sich Rezeptoren, die Nerven und Muskein
miteinander verkniiplen. Schnelle Westerieitung der Impulse an das Gehim und
wieder zurick zum Muskel ermdglichen dem Menschen, schnell und sicher auf neve
Situationen zu reagieren und Zu agieren.

FasZien haben eine Struktur, die einem Gewebe dhnlich sieht. Die Fasem verlaufen alle
geordnet, wie in einem Gitter, Dieser Aufbau ist die Voraussetzung fliir Gleitfahigkedt und
Elastizitt. Ist diese Struktur gestort, kann es zu grofien Einschrinkungen in der Funktion
kommen, die Faszien bilden dann ein Bild, das einem Walkstoff dhnelt. Genauso wie dieser
Stoff sind sie nicht mehr dehnféhig. Aber wie kommt es zu solch einer Veranderung?

Die Ursachen kegen in unserem Alitagsverhaiten. Durch die Anforderungen in unserem
Leben haben wir zu wenig Bewegung, nutzen die Moglichkeiten der Mobilitat der Gelenke
nicht mehr richtig aus, atmen 2u flach und schnell, entspannen nicht mehr ausreichend etc.
Wir stehen also stindig unter Strom.

Die Faszien aber bendtigen regeimaflig Bewegung, im Alitag durch Laufen, Treppensteigen,
den Wechsel zwischen stehenden und sitzenden Tatigkeiten, Sport, Entspannung und
Tonisierung. Dysbalancen durch Fehihaltungen fihren bekannter Mallen zu Schmerzen,
Schmerzen zu Schonhaltung, Schonhaitung wiederum zu verkieblen Faszien. ... Das ist ein
Teufeiskreis, in den wir schneller geraten, als dass wir wieder den Weg heraus finden.
Wissenschaftiche Untersuchungen haben bewiesen, dass Rickenschmerzen eher durch
verkiebte Faszien entstehen, als durch muskulére Verspannungen. Jedoch ist auch die tiefe
Rickenmuskulatur sehr hiufig der Grund fir Schmerzen, denn auch die Muskein sind von

FasZien durchzogen.



19§12 Turnen

Stadtmeisterschaften Geratturnen 2022

Nach langer Wettkampfpause, bedingt durch die Einschrankungen der Coronapandemie, fanden am
letzten Augustwochenende die diesjahrigen Stadtmeisterschaften statt.

Endlich konnten unsere Turnerinnen wieder ihr Kénnen vor Publikum zeigen und sich mit den Tur-
nerinnen der anderen 2 Mllheimer Vereine messen.

Aus unserem Verein waren 20 Turnerinnen im Alter von 7 bis 14 Jahren in 4 Wettkampfklassen am
Start. Auch unsere ukrainische Gastturnerin Mariia nahm kurzentschlossen teil.

Mit groBem Stolz verfolgten die Ubungsleiter die Ubungen ihrer Schiitzlinge.

Bei der Siegerehrung konnten viele gute Platzierungen sowie sogar 5 Medaillen bejubelt werden.
Bronze erturnten sich Milana NieBen sowie Julia Kegel, Silber erkampfte sich Jennifer Schmitt und
Gold Sophie Hohmann und Philippa Eichhorn als jeweils Jahrgangsbeste.

Herzlichen Gliickwunsch allen Turnerinnen und Ubungsleitern

Termine der Turnerinnen

04/2023 Turnen Bezirksliga
06/2023 Turnen Bezirksliga
08/2023 Turnen Bezirksliga

08/2023 Turnen Stadtmeisterschaft (Ausrichter)




Beachvolleyball &

:Erfolgreiche Saison fiir Beachvolleyballer

'Die Volleyball-Abteilung blickt auf eine erfolgreiche Beachsaison 2022 zuriick.

IInsgesamt neun Turniere wurden im Rahmen der Sparkassen Beachserie ausgerichtet und lieBen be-
jachtliche Ergebnisse sehen.
:Im Mixedbereich konnten von den vereinseigenen Teams insgesamt ein 1. Platz

:sowie vier 3. Platze belegt werden, wahrend im Herrenbereich ein 3. Platz fir Cedric Kleemann

lund Tim Willbrand zu verzeichnen ist sowie mehrere 4. Platze in beiden Kategorien.

iIm Mixedbereich geht als erfolgreichsten Team das Team Cedric Kleemann/Lisa Semmler mit
‘insgesamt 40 gesammelten Punkten/3 Turniere.hervor, gefolgt von Matthias Lange/Muriel

:Blomeyer mit 16 Punkten/1 Turnier und Adrian Kneczovic/Julia Keller mit 24 Punkten/2 Turniere.

ITm Herrenbereich sind die Teams Cedric Kleemann/Sebastian Albrecht und Cedric Kleemann/ Tim
iWillbrand mit je 32 Punkten gleich auf.
:Als erfolgreichster Spieler geht Cedric Kleemann mit insgesamt 74 Punkten/7 Turniere hervor, die
:erfolgreichste Spielerin ist Julia Keller mit 34 Punkten/5 Turniere. Nach ihnen folgen Sebastian
IAlbrecht (32 Pkt/5 Turniere), Lisa Semmler (20 Pkt/3 Turniere) und Sascha Buselmeier (18 Pkt/
12 Turniere).
iEbenso wie auf den Erfolg kdnnen wir auf eine lehrreiche Saison zurilickblicken, in der wir viele
:altbekannte aber auch neue Teams getroffen haben, die uns viele spannende, lustige und
lanstrengende Spiele beschert haben.
1Auch wollen wir auf alle Trainingseinheiten zurlickblicken und ein groBes Danke an Martin

‘und Cedric als Trainer richten, die dieses Jahr sehr viele neue Spieler an den Sport gefiihrt und
:bestehende Teams auf die Turniere vorbereitet haben.

IAuch wenn wir nur mit knapp der Halfte der Spieler in die Halle gehen, wollen wir uns auch
thier mit anderen Teams messen und haben das ein oder andere Freundschaftsspiel im Blick, bis
‘es im April wieder auf den Sand geht.
iWir verabschieden uns also in die Winterpause und freuen uns auf die neue Beachsaison 2023!

Wagon als Vereinsheim, Kinderfest , Turner
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Nachruf zu:

Knud Jérgensen und Hartmut aus dem Siepen

Verabschieden mussten wir uns von unserem langjahrigen Geschaftsfihrer Knud Jor-
gensen, der am 4. Oktober 2022 im Alter von 87 Jahren verstarb .

Am 2.April 1972 betrat Knud erstmals Mllheimer Boden und wurde1983

Vereinsmitglied.

Von 1987 bis 2002 leitete er die Geschafte des Vereins, organisierte mit Birthe

viele Kinderfeste und war als Wanderwart sehr engagiert fiir viele Wanderungen, Besichti-
gungen und Zusammenkinfte.

Wir werden Knud ein ehrendes Andenken bewahren!

Auch von unserem langjahrigen Trainer Hartmut aus dem Siepen mussten wir uns verab-
schieden.

Hartmut wurde1981 Vereinsmitglied.

Jahrelang war er im KTV -Leistungszentrum Muhlenfeld flr unsere Kunstturnjugend erfolg-
reich tatig.

Fast legendar waren seine Lappland-Touren mit Vereinsmitgliedern.

Er wird uns als guter Freund in unserer Vereinsgemeinschaft fehlen.

Hartmut verstarb unerwartet am 28. Juni 2022 im Alter von 77 Jahren .




Weitere Impressionen aus dem Vereinsleben




'9§'2 Liga Boule / Petanque

Nach allgemeinen Corona-Lockerungen konnte die Boule-Abteilung langsam, aber sicher wie-
der zum Normalbetrieb zurickkehren. Die Abteilung entwickelt sich weiterhin gut, knapp 50
Mitglieder spielen relativ regelmaBig (jeder so wie er kann und Zeit/Lust hat). Die offiziellen
Spielzeiten sind unverandert montags, mittwochs und freitags ab 15:00 Uhr und sonntags ab
11:00 Uhr. Gaste sind jederzeit herzlich willkommen.

Neben den sportlichen Aktivitdten konnte im gréBeren Rahmen auch die Geselligkeit wieder
gepflegt werden - so geschehen im Juli beim "Gemditlichen Beisammensein" und Ende Okto-
ber beim "Sommerabschluss".

Idee und Design von Udo und Johannes, Fertigstellung mit groBem zeitlichen

Ganz stolz sind wir auf die neuen Spielstandanzeiger (hier mit Helmut). \A‘ - “’
Aufwand durch Helmut. Perfektes Teamwork!!! '& TN

BPV NRW-Cup

Im Maérz spielte ein gemischtes Team aus 1 + 2 in der ersten Runde gegen Bochum-Diaboulo aus der
NRW-Liga. Wie im letzten Jahr gegen den gleichen Gegner musste sich unser Team trotz starker
Gegenwehr und richtig guter Leistungen wieder knapp geschlagen geben - und schied somit in der K.o.
-Runde sofort aus. Schade, sehr schade!!!




Boule / Petanque ‘°§‘2

Leider haben wir unsere Saisonziele 2022 (flir Team 1 Klassenerhalt in der Regionalliga, der dritt-
hoéchsten Spielklasse, fiur Team 2 Aufstieg von der Kreis- in die Bezirksliga) nicht erreicht. Team 1
muss nach nur einjahriger Zugehdorigkeit wieder den Gang in die Bezirksliga antreten. 3 Siege reich-
ten leider nicht zum Klassenerhalt, wenngleich nur das schlechtere Punkteverhaltnis den Aus-
schlag gegeniiber zwei anderen Teams mit auch 3 Siegen gab. Schade, sehr schade!

Team 2 konnte sich in der Kreisliga mit 7:2 Siegen einen sehr guten 2. Platz sichern - der allerdings
leider nicht zum Aufstieg in die Bezirksklasse reichte. Schade, sehr schade!

Meisterschaften (Teilnahme nur mit Lizenz moglich)

Der Boule und Pétanque Verband richtet jéhrlich Landesmeisterschaften (LM) fiir alle Boule-
Spielformen aus. Vorgeschaltet sind Qualifikationsturniere, an denen sich viele Lizenzspieler*innen
unseres Vereins beteiligt haben. Fir die LM hatten sich in diesem Jahr qualifiziert:

Gitta+Petra+Ralf im Triplette Mixte, Birgit+Peter Hoffie im Doublette Mixte, Birgit+Johannes+Peter
Hoffie im Triplette, Susanne+Wolfgang Ries+Ralf im Triplette 55+.

Gitta und ihr Partner Mohamed aus Kettwig wurden sogar Bezirksmeister "Ruhrgebiet" im Doublet-
tel!!

Udo und Johannes



'°§’2 Sommerfest/

Sommerfest

Am Samstag, dem 13. August, fand auf unserer Vereinsanlage das Sommerfest statt. Uber 100 Gés-
te (Mitglieder und Freunde unseres Vereins) waren unserer Einladung gefolgt. Im Mittelpunkt stand
das Live-Konzert der DORTE BECKER BAND mit eigenen Rock- und Pop-Songs mit deutschen Texten.

Das Wetter passte, die Stimmung hatte kaum besser sein kdénnen - also insgesamt bei kihlen
Getranken und Gegrilltem eine richtig tolle Veranstaltung!!!

DLV dankt Jung-Trainer*innen fiir ihren Einsatz

Die Deutsche Leichtathletik-Jugend hat den Engagement-Award Jungtrainer*in ins Leben zu ru-
fen, damit junge engagierte Trainer*innen und Ubungsleiter*innen in der Leichtathletik die not-
wendige Anerkennung fir ihren ehrenamtlichen Einsatz erhalten.

Auch eine unserer jungen Engagierten, Emily Meyer, welche in der Leichtathletik und der
Spielathletik tatig ist, hat ein Engagement-Paket erhalten, mit dem der DLV DANKE sagen
mdchte und gleichzeitig das zukiinftige Engagement starken mdchte.

Wir méchten dies zum Anlass nehmen und vor allem unseren jungen Engagierten, die
in diversen Gruppen als Helfer*innen tatig sind, fiir ihren Einsatz danken. Wir freuen
uns Uber euer ehrenamtliches Engagement und hoffen, dass wir noch lange auf euch zahlen
darfen.



